
Карта наблюдений за деятельностью педагога 

2022/2023 уч. год 
№  данные на сентябрь, 2022 

1 ФИО ХОЛОДНАЯ 

Анастасия Александровна 

2 Дата рождения, образование 15.04.1978, высшее профессиональное 

3 Год окончания учебного заведения и его 

наименование 

2021 – Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Благовещенский 

государственный педагогический университет» г. Благовещенск 

4 Специальность по диплому; 

квалификация 

44.04.01 - Педагогическое образование - 

- Магистр - 

5 Должность  Инструктор по физической культуре 

6 Квалификация  высшая квалификационная категория,  
(выписка № 1659 от 20.12.2019) 

 

7 

 

Стаж 

Общий 

трудовой 

Стаж 

работы в 

должности 

Стаж работы в 

данном 

учреждении 

Педагогический 

стаж 

25 18 18 21 

8 Когда и где повышал свою 

квалификацию, тема курсовой 

переподготовки 

С 27.02. по 01.08.2019 Профессиональная переподготовка «Физическая 

культура в дошкольных образовательных организациях в условиях 

реализации ФГОС ДО» г. Курган, 620 ч. 

09.03.2020 – Курсы повышения квалификации «Воспитатели России: курс 

вебинаров» Президентский фонд грантов, г. Москва, 30 ч. 

С 05.05.2020 по 22.09.2020 - Профессиональная переподготовка «Теория и 

методика дополнительного образования: Туристско-краеведческая 

деятельность» - АНО ДПО «Московская академия профессиональных 

компетенций», г. Москва, 710 ч. 

27.04.2021 год – курсы повышения квалификации по программе 

«Профилактика гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том 

числе новой коронавирусной инфекции (COVID-19), 36 часов 

19.08.2021 год – обучение по санитарно-просветительской работе «Основы 

здорового питания для дошкольников» (15 часов) - Роспотребнадзор,   



г. Новосибирск 

16.09.21 – КПК (дистанционно) «Тренер по кёрлингу», ООО «Академия 

Дистанционного образования», г. Омск. 108 часов 

18.10.21-25.10.21 – КПК «Оказание первой помощи», АиРО, г. Благовещенск. 

16 часов 

24.11.21 – КПК (онлайн-обучение) «Актуальные вопросы проектирования и 

осуществления образовательного процесса в онлайн в условиях реализации 

ФГОС» - г. Екатеринбург – 16 часов 

16.12.2021 – КПК (дистанционные, всероссийские) «Планирование и 

реализация мер по усилению безопасности в организациях дошкольного 

образования» - г. Брянск – 72 часа 

08.02.22-18.02.22 - КПК педагогов «Содержание и проектирование 

образовательной деятельности дошкольных групп образовательных 

организаций в соответствии с требованиями ФГОС ДО », 72 ч., 

ГАУ ДПО «АмИРО», г. Благовещенск 

08.12.2022 – КПК (дистанционные, всероссийские) «Педагогические методы 

диагностики физического развития детей дошкольного возраста» - г. Москва 

– 6 часов 

14.03.23-17.03.23 - КПК педагогов «Конкурс профессионального мастерства 

как условие педагогической компетентности», 32 ч., 

ГАУ ДПО «АмИРО», г. Благовещенск 

24.3.2023 – КПК «Актуальные проблемы дошкольного образования», 16 ч., 

ФГБОУ ВО «БГПУ», г. Благовещенск 

9 Дата назначения на должность 15.02.2005 

10 Домашний адрес Серова, д.60, кв.41 

11 Телефон (домашний, рабочий, сотовый) сот.: 8-914-600-16-21, дом: 5-84-97 

12 Адрес сайта (если имеется) http://nsportal.ru/kholodnaya-anastasiya-aleksandrovna 

13 Электронная почта xolodnaya.78@mail.ru 

 

http://nsportal.ru/kholodnaya-anastasiya-aleksandrovna
mailto:%20xolodnaya.78@mail.ru


Приложение № 1 

Холодная А.А. 

Участие в конкурсах 

(локальных, областных, муниципальных, всероссийских) 2022/2023 

№ 

п/п 

Мероприятие Дата Участники Результат 

Название Уровень документ место/участие 
 

1 

Заочный конкурс  

видеороликов «Культурное 

наследие Земли Амурской» 

Региональный 06.06.22-

28.10.22 

Гильметдинова Алина 

Бобкова Даша 

Пономарчук Катя 

Браун Наташа 

А.А. Холодная 

  

 

2 

 

Фотоконкурс «Моё айти-

лето» 

Муниципальный 15.07.22-

25.08.22 

Соснин Лев грамота 3 место 

 

3 

 

Городской турслёт 2022 Муниципальный 15.09.22 А.А. Холодная 

Милана С. 

Тимофей Б. 

грамота 

грамота 

грамота 

1 место 

1 место 

1 место 
 

4 

 

Международный 

образовательный проект 

«ТУРЭН – 2022» 

Международный 21.09.22 А.А. Холодная   

 

5 

 

Экологический диктант 

«ЭКОТОЛК» 

Международный 10.09.22 А.А. Холодная сертификат участник 

 

6 

 

Кубок Амурской области по 

спортивному 

ориентированию 

Региональный  16-18.09.22 А.А. Холодная грамота 3 место 

2 место 

3 место 

7 Соревнования по 

спортивному 

ориентированию 

«Золотая осень 2022» 

Муниципальный 23.09.22-

25.09.22 

А.А. Холодная грамота 2 место 

7/1 От Минстерства РФ Всероссийский Сентябрь, 

2022 

А.А. Холодная Почётная 

грамота от 

Министерства 

просвещения РФ 

От 30.08.2022 

№ 182/м 

8 «Кубок России» 

соревнования 

Всероссийский 30.09.22-

04.10.22 

А.А. Холодная  10 место 



9 Соревнования «Тихий 

океан» 

Всероссийский 07.10.22-

10.10.22 

А.А. Холодная  9 место 

10  Фестиваль по спортивному 

ориентированию 

Региональный 15-17.10.22 А.А. Холодная  участие 

11 Соревнования по ходьбе 

«Человек идущий – 2022» 

Всероссийский 15.10.22-

15.11.22 

А.А. Холодная с 

командой 

сертификат  участника 

12 Консультация  для педагогов 

ДОО «Игровые упражнения, 

способствующие развитию 

детей средней группы с 

нарушением речи» 

Локальный 25.10.22 А.А. Холодная справка  

13 Творческий конкурс детских 

рисунков «Сила страны в её 

единстве!» 

Муниципальный 03.11.22 Насунова Таисия  

 

диплом 3 место 

14 Конкурс пальчиковых 

рисунков  «Вот так тигр!» 

Региональный 01.10.22-

31.10.22 

Кузнецова Софья 

Браун Наташа 

Новокшонов Ярослав 

А.А. Холодная 

благодарность участие 

15 Географический диктант 

2022 

Всероссийский 31.10.22 А.А. Холодная диплом победителя 

16 Профессиональный конкурс 

ДО «Флагманы 

дополнительного 

образования» 

Всероссийский 30.10.22 А.А. Холодная сертификат участника 

17 Видеоконкурс «Покажи что 

ГоТОв» 

Региональный 07.11.22-

25.11.22 

Алимат А. 

Лера К. 

Яна Ш. 

Всеволод А. 

Артём 

А.А. Холодная 

диплом участника 

18 «Большой этнографический 

диктант 2022» 

Всероссийский 03.11.2022 А.А. Холодная сертификат Участника 

(94 балла из 100) 

19 Фотоконкурс «Территория 

чибисов» в рамках 

программы социальной 

инвестиции СИБУРа 

«Формула хороших дел» 

Межрегиональный 12.11.22 Арсеев Саша сертификат  участника 

20 Акция «Поможем птицам 

перезимовать» 

Локальный 29.10.22-

13.11.22 

Организатор А.А. 

Холодная 

23 кормушки  



21 «ДВ квест» в рамках «Дней 

регионов Дальнего Востока в 

Москве – 2022» 

Всероссийский 21.11.22 А.А. Холодная  участник 

22 Экологический диктант 2022 Всероссийский 11.11.22-

27.11.22 

А.А. Холодная диплом 2 место 

23 ГМО инструкторов по ф/к Муниципальный 29.11.22 А.А. Холодная справка  

24 Форум «Педагоги России: 

инновации в образовании» 

Всероссийский 29.11.22 А.А. Холодная сертификат участника 

25 «Мастерская Деда Мороза» Муниципальный Декабрь, 

2022 

А.А. Холодная 

Мантуло  

Просветова 

Белых 

Андрейчук 

Перевощикова 

Шишкина 

Тептегешева 

Понамарчук 

Кузнецова 

Таисия 

  

26  Соревнования по волейболу 

среди педагогических 

коллективов ОО г. 

Свободного «На приз Деда 

Мороза – 2022» 

Муниципальный 18.12.2022 А.А. Холодная 

Т.В. Крещенок 

 А.О. Стеклянников 

И.В. Монтуло 

М.О. Ходе 

 

 

 

Грамота  

4 место 

(из 7 команд) 

 

Лучший игрок 

27 Конкурс по изготовлению 

новогодней ёлки 

«Ёлки бывают разные» 

Муниципальный 12.12.22-

14.01.23 

А.А. Холодная Диплом  2 место 

28  

 

Конкурс «Мастерская Деда 

Мороза» 

Локальный Декабрь  

2022 

А.А. Холодная диплом 1 место 

29 Конкурс на лучшую 

цифровую новогоднюю 

открытку от IT-куб г. Тында 

Всероссийский 31.12.22-

09.01.23 

Ярослав Н. 

Анна Т. 

Катя Перевощикова 

Всеволод А. 

сертификат участие 

30 «Новогодний марафон» 

соревнования 

Всероссийский 31.12.22-

14.01.23 

А.А. Холодная сертификат участника 

31 «Педагог года – 2023» Муниципальный Январь, 2023 А.А. Холодная ПОДГОТОВКА  

32 «Богатырские состязания» Муниципальный Январь, 2023 А.А. Холодная 

Семья Быковых  

(папа и сын) 

ПОДГОТОВКА  



33 Методическая среда 

(навигатор) 

Всероссийский 01.02.23 А.А. Холодная  участник 

34 «Педагог года – 2023» Муниципальный февраль, 

2023 

А.А. Холодная ПОДГОТОВКА  

35 «Богатырские состязания» Муниципальный февраль, 

2023 

А.А. Холодная 

Семья Быковых  

(папа и сын) 

Семья Лихониных 

(папа и сын) 

благодарность  

грамота 

 

грамота 

 

1 место 

 

3 место 

36  Турнир «Кёрлинг 7.0- 2023» Локальный Февраль, 

2023 

Для детей и взрослых 

А.А. Холодная - 

организатор 

отчёт 

 

В 

телеграмканале 

37 СМИ «Федерация кёрлинга 

РФ» 

Всероссийский Февраль,2023 Автор: А.А. Холодная Публикация 

 

рубрика 

38 СМИ «Зейские огни» Муниципальный  Февраль,2023 Автор: А.А. Холодная публикация рубрика 

39 Работа на сайте Всероссийский Февраль,2023 Автор: А.А. Холодная редактирование Для конкурса 

«Педагог года -

2023» 

40 Тренировки по волейболу  Муниципальный  Февраль,2023 А.А. Холодная + команда (подготовка к 

соревнованиям) 

 

41 Семинар для тренеров по 

кёрлингу г. Красноярск 

Всероссийский 15.02.23 А.А. Холодная заочная сертификат 

42 Семинар по НАВИГАТОРУ Муниципальный 13.02.23 А.А. Холодная очное  

43 Публикация об авторской 

игре «Домашний кёрлинг» 

Всероссийский 27.02.23 А.А. Холодная Публикация 

«Методическая 

разработка» 

сертификат 

44  Фестиваль конкурсного 

движения педагогов  

г. Свободного  

«Воспитать человека – 2023» 

Муниципальный 03.03.23 А.А. Холодная Диплом  победитель 

45 «Педагог года – 2023» Муниципальный 01.03-

03.03.2023 

А.А. Холодная Диплом 2 место 

46 «Золотой компас – 2023» Всероссийский Март, 2023 А.А. Холодная 

(5 работ) 
диплом участника 

47 Тренировки по волейболу 

(подготовка к 

соревнованиям) 

Муниципальный  Март,2023 А.А. Холодная +  

2 команды 

подготовка  

48 Вебинар «Всероссийский 

туристский слёт педагогов» 

Всероссийский 21.03.2023 А.А. Холодная сертификат участника 



49 Единый методический день Региональный 24.03.23  А.А. Холодная сертификат участника 

50 Сердце отдаю детям Региональный 

(заочный этап) 

14.03.23-

05.04.23 

А.А. Холодная  победитель 

51 Соревнования по волейболу 

«Мы – за здоровый образ 

жизни» 

Муниципальный 01.04 .23 А.А. Холодная +  

2-е команды 

Грамота личная 

Грамота 

ДРУЖБА  

 

Грамота ЗВЕЗДА 

Грамота в 

номинации 

ЛУЧШИЙ игрок 

1 место 

 

1 место 

 

3 место 

Т.В. Крещенок 

А.В. Макарова 

 

 

52 Малыши сдают ГТО Муниципальный Апрель, 2023 А.А. Холодная и 

воспитанники: 

Влад Л. 

Тимофей Б. 

Гаврилова К. 

Лозовой М. 

Данил Ш. 

Артур 

подготовка  

53 Соревнования по 

спортивному 

ориентированию  

Муниципальный 8-9 апреля 

2023 

А.А. Холодная Грамота  2 место 

54 Сердце отдаю детям Региональный 

(очный этап) 

25.04.23-

28.04.23 

А.А. Холодная диплом Победа  

в номинации 

«Учить сердцем» 

55 Соревнования по 

спортивному 

ориентированию «Весна – 

Транзит» 

Муниципальный 29.04.23-

01.05.23 

А.А. Холодная   

участие 

56 Научно-практическая 

конференция (с 

международным участием) 

«Современное начальное 

образование: ПЕДАГОГ, 

НАСТАВНИК, 

ВОСПИТАТЕЛЬ» 

БГПУ 

 

Всероссийский 28.04.23 А.А. Холодная сертификат участие 



57 Малыши сдают ГТО Муниципальный 15-18.05.23 А.А. Холодная и 

воспитанники: 

Влад Л. 

Тимофей Б. 

Гаврилова К. 

Лозовой М. 

Данил Ш. 

Артур С. 

 

 

СЕРТИФИКАТ 

СЕРТИФИКАТ 

СЕРТИФИКАТ 

СЕРТИФИКАТ 

СЕРТИФИКАТ 

СЕРТИФИКАТ 

Бег 10м – золото 

Бег выносл. – 

золото 

Бросок наб. мяча 

– золото 

Челночный бег  - 

золото 

Гибкость - 

серебро 

58 Конкурс профессионального 

мастерства «Сердце отдаю 

детям» 

Заочный этап 1 тур 

Всероссийский Май, 2023 А.А. Холодная подготовка  

59 Чемпионат и Первенство 

Амурской области по 

спортивному 

ориентированию 

Региональный 12-14.05.23 А.А. Холодная Грамота 12.05 

 

Грамота 14.05 

2 место 

 

3 место 

60 Эстафета на приз газеты 

«Зейские огни»  

Муниципальный 09.05.23 Подготовка участников -

А.А. Холодная 

  

61 Викторина посвящённая 

Всероссийскому Дню 

ориентирования  

Всероссийский 30.05.2023 А.А. Холодная Сертификат  участник 

 

  



ЛОК 

(локальных, областных, муниципальных, всероссийских) 2022/2023 

№ 

п/п 

Мероприятие Дата Участники Результат 

Название Уровень документ место/участие 

 

1 

Соревнования по 

спортивному 

ориентированию «Амурская 

многодневка» 

Всероссийский 

(очный) 

13-19.06.23 А.А. Холодная сертификат участие 

       

       

       

       

       

 



 


