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IlosicHuTeILHAS 3aNMUCKA

boeBbie wuckycctBa BocToka mpenctaBiasioT CcoOOW  YHUKaNbHBIA U
HEMOBTOPUMBIH TUIACT KYJIBTYPHI, TJIe COBMEIIAETCS, Ka3aJI0Ch Obl, HECOBMECTUMOE
- KpacoTa pUTMa M TapMOHUM JABUKEHUN U pealibHble OOeBble NEHCTBUA. 31€Ch
00€eBasi MOArOTOBKA JIOBOAMTCS /10 YPOBHSI MCKYCCTBA, YTO B MUTOI'€ BBUIMBAETCS B
0COOBIi MyTh BOCIIUTAHUS JIMYHOCTH.

AKTyaJIbHOCTh

B HacTosiiee BpeMsi LIMPOKOE pacpOCTPAHEHUE MOTYUYHIA PA3TUYHbIE BUIbI
BOCTOYHBIX €IMHOOOPCTB (A31070, YIIy, KapaTd, TaMKBOH-I0, alKHU-/10), KOPHU
KOTOPBIX MUTAIOT MYJIPOCTh U OMBIT MHOTUX MOKOJICHUH U JIIOAEH, CO3aBaBIINX
3¢ PeKTUBHBIE CUCTEMBI PYKOIAITHOTO 00sI.

BaxxHOW NpUYMHON MOMYJSIPHOCTH KapaTrd SBIIETCSA €ro JOCTYHHOCTh. MM,
dakTUUEeCKH MOXKET 3aHUMAaThCs JIO00M YENOBEK CO CPEAHUM 3JI0POBHEM,
HE3aBUCUMO OT Bo3pacTa u mnoja. Kpome 3Toro, nonyiasipHOCTh KapaTd COCTOUT B
PUBJIEKATEIBHOCTH BOCTOYHOIO KYJIBTYPHOI'O «KOJIOPUTa» W MPU3HAHUU €ro
MEXJIYHApPOJIHBIM CIIOPTUBHBIM COOOILIECTBOM. B Hamie cioxHoe Bpems U
MYKUYMHBI, W JKEHIIMHBI XOTAT YYBCTBOBAaTh Ce€OS B MOJHOM YBEPEHHOCTH U
0€30MacHOCTH, BIAJIETh CHEIMAIBHBIMU 3HAHUSIMA M TEXHUKOM KapaTd, yMETb
MOCTOSATH 3a ce0s U CBOUX OJIM3KHUX.

Kapats ceromus 1oCTUTIIO OONBIION MOMYJISIPHOCTH, TAPMOHUYHO COETUHUB
o0a acrekra, CTajJo0 BO3MOXHBIM TaKO€ Kapard, KOTOpOE MOIXOIUT JaKe
JOIIKOJIbHUKY.

ITo cmoBam perckoro TtpeHepa CysanHbel ['eoproBHbl boukapeoii: «Kapare
MIPEKPACHO MOAO0MUIET BCEM JOMIKOJIIbHUKAM 0€3 KaKUX-Tu00 OrpaHudeHUN.

[Iporpamma cocTaBi€Ha Ha OCHOBE THUIIOBOM IMPOrpamMMbl KapaTi3-I0 s
JIETCKO-FOHOIIIECKUX KIYOOB (hU3UYECKONW TMOATOTOBKE M CIOPTUBHBIX IIIKOJI
paznmuuHoro tuna. Mocksa, 2003 r. aBrop JIurBunoB C.A., Ipe3uIEHT MOCKOBCKOM
acconmauuu IllotokaH kapar3-10, aBTOpcKoil mporpammbl CeTOKaH Kapard-Io
«I"apmonnu tena, pazyma u ayxa», LT, r. Upkyrck, 2004 r.

bnarogapsi cucreMe BOCTOYHBIX €IMHOOOPCTB, HAPALY C JIPYTMMU BUIAMU
criopta, HauboJiee YCHENIHO peniaroTcs 3ajadu 00IIero (Pu3nuecKoro pa3BUTHS
BOCIIUTaHHUKOB, Pa3HOCTOPOHHEE BO3JEHCTBHE HA OPraHU3M, COBEPLICHCTBOBAHUE
(GyHKIIMM BCEX OpPraHOB U €ro JIBUraTeibHbIX crnocobHocTed. I[lpumeHenue
pPa3HOOOpPA3HBIX  TEXHHYECKHX  DJIEMEHTOB  OOecreYMBaeT  BCECTOPOHHEE
rapMOHUYECKOE Pa3BUTHE OpraHu3Ma U (PU3MUYECKUX KadeCTB (CHIIbI, OBICTPOTHI,
rMOKOCTH, JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH), OJHOBPEMEHHO OKa3biBas BO3/IEHCTBHE Ha
KOOpIMHAIIMOHHBIE MEXaHU3MbI HEPBHOI CUCTEMBI, TOBBIIIEHUE €€ TIIaCTUYHOCTH.
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3aHATHS  KapaTe TOJIe3HBI W JUISl  KOPPEKIMH TOBEJIEHUS  JIeTeM-
JOIKOJIBLHUKOB. Eciii peOEHOK HCTIBITHIBAET TPYAHOCTH B OOIIEHUH — TPYMIIOBBIC
TPEHUPOBKH TIOMOTYT €My HaWTH KOHTaKT CO CBEPCTHUKAMHU, a TMpHU
HEOOXOJIUMOCTH — TIOCTOSTh 3a ce0s. s «3aBOAHBIX» JeTed Kapare CTaHeT
CIIOCOOOM BBITJIECHYTh JHEPTUI0, JUCHUIUIMHUPOBaTh. Tem Ooyiee 4TO 3aHATHS
OpraHU30BaHbl B MHTEPECHOW HUrpoBOM (hopMe — JETH HE CKY4YaloT, MOCTOSHHO
MEPEKIIIOYAsICh C OJHOTO BUJIa aKTUBHOCTH HA JIPYTOn

duznueckas MOArOTOBKA M TEXHUYECKOE COBEPIIEHCTBO, OCHOBAaHHBIE Ha
MOpajau BBICOKOW JYXOBHOCTH, HE3aBUCUMOCTH OT BHEIIHHMX YCJIIOBHOCTEHN
o0IIecTBa Jal0T BO3MOXHOCTh JINYHOCTH BECTH COOTBETCTBYIOLIUN HE3aBUCUMBII
o0pa3 >KU3HHU.

[Iporpamma mo KapaTd-110, Kak ¥ JApyrue BUAbl OOEBBIX MCKYCCTB, OCHOBaHa
Ha COOJIIOZICHMM HPABCTBEHHBIX 3aKOHOB YEJIOBEKONIOOUS, 1O00pomeTrenu W
T'YMaHHOCTH, TMPENSTCTBYS CBEACHHIO €€ 0 YPOBHS TOJBKO OOEBOM MPAKTHUKH.
JloOpast cuia oJKHA 3alUIaTh ClIa0bIX.

Lens mporpamMmsbl - peann3oBaTh ONTUMAalbHbIE BO3MOXKHOCTU (DU3UYECKOTO U
JIyXOBHO-HPABCTBEHHOI'0 Pa3BUTHS JAETEH, pa3HOCTOPOHHETO COBEPIIEHCTBOBAHUS
($U3MUECKNX Ka4eCTB U COXPAHEHUSI 3[I0POBBS.

OcHoOBHbIE 3371a4H:

e o0ecreyuTh O0yUYEHHE yJaluXxcsl dJeMEeHTaM, IprueMaM Kapara3-J10;

® CIIOCOOCTBOBATh ONTUMHU3ALMU (PU3NYECKOIO PAa3BUTHUA y4dalllUXCS B

COUYETAaHUM C HPABCTBEHHBIM BOCIIUTAHUEM U JYXOBHBIM Pa3BUTHEM;

® pa3BMBATh  JBUTATENbHbIE  CIIOCOOHOCTH  yYalllUXCS  PEryJIsipHbIMU

3aHATUSMH CHIOPTOM;

e cpopmMupoBaTh Yy Jered, MNOTPeOHOCTh B CHUCTEMATHUYECKUX 3aHITHUSIX

CIIOPTOM, OOecTieunBas COXpaHEHHE 310POBbS;

® O0YyYUTh CaMOCTOSITEIbBHOMY HCIOJb30BAaHUIO CPEACTB  (DU3HUYECKOTO

pPa3BUTHSA, DJIEMEHTOB U IPUEMOB KapaTd-10.

Opranuzanus npoiiecca oOy4eHuUs NOJYMHEHA IPUHLHUITY
MOCJIEOBATENBHOTO PEMIEHUSI YaCTHBIX 3a/1ad C HCIIOJIb30BaHUEM MPU STOM
MHOTrOOOpa3HbIX METOJMYECKUX NpUEMOB, UYTO OOECIEeUYrBaET MpPOrpecc B
Pa3BUTUH (PU3UYECKUX U APYTHX KA4eCTB.

[Iporpamma «lOHBIA KapaTHCT» paccudTaHa Ha OOy4YE€HHME M BOCIUTAHUE
JieTel TOIIKOJIBLHOI0 BO3pacTa oT S A0 7 JIET, HE UMEIOIIUX MTPOTUBONOKA3aHUMN 1O
COCTOSIHUIO 3J0POBBSI.



OO6yuenus npoxoaut ot 2 1o 3 et Ha 6aze MJIOAY n/c Ne 7 r. CBoboHOTO.

No Hanpasnenue Kon-Bo | Kon-Bo [IporpammHuoe Ienu u 3agaun
pa3BUTHS 4acoB B | 4acoB obecrieueHue
HEJENI0 | BToJ
1 Pa3BuTne 0CHOBHBIX «A30yka kapat» A. | - Pa3BuBath
(hU3HUECKUX KAYeCTB ®duceHko OCHOBHBIE
2 64 «IIpenonaBanue dbuznveckue
00EBBIX UCKYCCTB» | KauecTBa;
Canr X. Kum - YKperarhb
OIIOPHO-
«CrnopTuBHbBIE JIBUTATEIbHBIN
UTPBD) anmnapar;
OO0yuenue 1O. 1. XKenesnsx - Pa3zBuBath
OCHOBHBIM HPpaBUIEHOC
2 TeXHIYECKIM «Metoauueckoe JIbIXaHUE;
nmocobue 1o - O0yueHue
HaBbIKaM KapaTncra Kuoxkymnnkaii OCHOBHBIM
KapaTd-710» TEXHUYECKUM
HaBBIKaM
« Teopus u KapaTucTa;
pa3BuTHs peOEHKay | - BocnuThiBaTh
MOJ1 pel. KeJlaHue
2.4. 3aHUMAaThCS
CTenaHeHKOBOU Kaparts.

Copep:xanne TPeHHPOBOYHOIO MpoLecca:
- pa3BUTHE PA3IMUYHBIX (U3UYECKUX KAYECTB, B OCOOCHHOCTU CKOPOCTHO-CUIOBBIX;
- BKJIFOYCHHE CIICHIUAIBHBIX YIIPAXXHEHUN HA PACTSKKY MBILII U PABHOBECHS,
- paCIIUPEHUE CPEICTB CIICHUATIbHON TPEHUPOBKH IIPU BBITIOJIHEHUH aTAKYIOIIUX U
3alUTHBIX ITIPUEMOB;
- O0OBSICHUTH BaYKHOCTH MPABWJILHOTO JBIXaHUS BO BPEMsI TPEHHUPOBOK;
- IPOJIOJKATH TOMOJIHATH CJIOBAPHBIN 3arac Ha ATOHCKOM SI3bIKE, HEOOXOIUMBINA B
MPOLECCE TPEHUPOBOK.

OcHOBHasl CTPYKTYpPa TPEHUPOBOK

B Havane TpeHUpOBKH, MOCIE MOCTPOEHUS, IETH HACTPAUBAKOTCSA HA 3aHATHSL.
Hactpoiika - MmeguTanust 1JUTcsl 1B€ MUHYThl. MaJbIllIn CasITCA HAa KOJICHHU, PYKH
yIHUparOTCs B 00Ka, T1a3a 3aKphIThl. TpeHep OOBSACHSAET 3aJa4il TPEHUPOBKH, 11ETU
3aHATHA, & MAJIEHbKHE KapaTUCTHl CEPhE3HO ciymaroT ero. Crenyromuil stan —
pa3sMuHKa, pa3orpeBaronas U yKpermswomas MbeIibsl. CTOUT 3aMETUTh, YTO BCE
3aHATHS C JIOIIKOJIBHOW TPYIIONW HMEIT CBOM OCOOCHHOCTH. Y IpaKHEHUS
BBITIOJIHSIOTCSI UCKJIFOUUTENHHO B MHTEPECHOU pedeHKy urpoBoit dopme. Jletu He
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MPOCTO TOBTOPSIIOT JIBUXKEHUST 3a TpeHepoM. OHM mOpeBpamaroTcss TO B
«KPOKOAWIBYMKOBY U MOJ3AI0T HA KyJIauKax, TO B <JIATYIIEK)» - BHIIPHITUBAIOT U3
npuceaa, TO B MPOCTO NPBITAOIINX 10 3ay «3alWYMKOB» U JaXe€ B «TAPAKAHOBY,
KOTOpble OeraroT BIEpe] HOraMH B MOJOXKEHUU cuas. OueHb MOJIe3HO IS
MO3BOHOYHMKA W CIHMHBI YNPAKHEHUE «Tayka C MECKOM» - MaJbllIM MOMapHO
XOISAT HAa pyKax, Jepxka Jpyr Apyra 3a HOru. Pa3muHKa B BHJE UTPHl U JyX
3J0pOBOr0 CONEPHUYECTBA JEJIAKOT TPEHUPOBKY YBJICKATEIbHOMU I MaJlbILICH.
Jnst  pa3BuTusi THOKOCTM JE€TH 3aHUMaioTcs akpooOarukoil. IlpocTteie u
KOMOWMHUPOBAHHBIC KYBBIPKH, Ha3aJ, BIEpe, ¢ pa3dera, MOCTHKH W3 TIOJIOKCHHS
JeXa ydaT MallbllIed BIIAJETh CBOMM TEJIOM, YIPaBisATh UM. Jlaxke cameble
CJIOXKHBIE DJJIEMEHTBI, B KOHIIE KOHIIOB, TOKOPSIOTCS HACTOMYMBOCTH U
CTapaTeIbHOCTH IOHBIX KApPAaTHCTOB.

Okono BaAlaTH MUHYT OTBOJAWTCS Ha OCHOBHYKO 4acThb 3aHATHSA. [lecsaTh
MUHYT J€TH, BBICTPOMBIIMCH B P, Yy4yaTcd TEXHUYECKUM MpHEMaM.
JIMCUMIUTMHUPOBAHHO CIIENAT 3a JBMKCHUSIMHU PYK WJIM HOT TPEHEpA B BO3AYXE U
MOBTOPSAKOT HMX NOJA cueT. YeTKoe BBINOJHEHUE JBHXKEHUM 10 KOMaHIE U
CJIAXKEHHBIN PUTM — 00s13aTenbHOe ycioBrue. KoHeuHo, ToNruil myTh K MacTepCTBY
HAYMHAETCSI C MEePBOIO I1ara, MO3TOMY MEPBbIEC ABA rojia JETH CIIOCOOHBI OBIAACTh
JIMIIh a3aMU MPABWILHON TEXHHWKHW, HAYAIbHOW (POPMOI NPABUIIHHBIX JBIKECHUH,
U3 KOTOPBIX BIIOCJIEICTBHH CHOPMUPYETCS TeXHHMKa O00eBoro HckycctBa. [lyTh
HACTOAILIET0 KapaTHCTa HEMPOCT — HYKHA TUCUUIUIMHA U PEOAO0TIEHUE CEOsI.

Bonbiie Bcero aeru 00T 3aKIIOYUTENbHYIO YacTh TPEHHPOBKH, KOTJa 3a
XOpOIIyI0 paboTy MOXKHO W MOUTpaTh. Becemnble U IyMHBIE UTPHI — «BBIIIHUOAIBIY,
«BOJIK M COBa», «KOJJYHUMKHN», «Kapacu U LIyKa» HPABATCS BCEM CHOPTCMEHAM U
IPUHOCAT MACCy IOJOKHUTEIbHBIX SMOLMMI. 3aHATUS KapaTe B JIOUIKOJIbHOMN
rpynme TpOBOASATCS ABAXABI B Hememto u juarcss mo 30 MuHYT. DTO 3apsin
001poCcTH, TMONb3a JIJIi OpraHu3Ma U MPEKPACHBINH CIOCO0 YKPENHUTh HE TOJIBKO
TeJ0, HO U 1yX pebenka. Kapare — npeBHee 00€BOE UCKYCCTBO, OBJIaJIETh KOTOPHIM
HernpocTo. Ho MMEHHO ¢ mepBhIX 3aHATUM B JOLIKOJBHOM TPYIINE HAYMHAECTCS
CTAHOBJICHUE HACTOSIIUX MACTEPOB OOEBBIX UCKYCCTB, CIOPTCMEHOB, 3aKAJICHHBIX
TEJIOM U JTyXOM.

OcHoBHas popma 00yueHuUs1

Iponomxenne Tabiums! Ha 7 CTp.

Ne JTanbl TPEeHUPOBKH 3agaun Conepxanue
1. Opranuzanus 1. IToctpoenue,
1 IToaroToBUTENBHBIM 3aHUMAIOILUXCS. IIPOBEPKA, KpaTKoe
OO6miee ykperieHue OMHCaHue
OpraHu3Ma U NOATrOTOBKA €r0 | TPEHUPOBKH.
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K paboTe B OCHOBHOM 4acTH
TPEHHUPOBKHU.

2. O01ee yKkperieHue
MBIIIIT], CBSI30K, OPTaHOB
JObIXaHUA.

OCHOBHOM

1. OBnaneHue TEXHUYECKUMU
HaBBEIKAMH.

2. Pa3Butne pusznueckux u
MOPaJIbHO-BOJIEBBIX Kau€CTB.
3. 0PIl

- Xonpba u Oer
Pa3TUYHBIMH
croco0amu.

- O0uIepa3BUBAOIIHE
TMMHACTHYECKHE
VIPaXHCHHS IPU
Xonn0e.

- CnenpannHbIC
IMOATOTOBUTEJIbHEIE
VIPaXKHCHHS.

- U3yuenue u
COBEPIIICHCTBOBAHHE
TEXHHUKH Kapato:
yIapbl HOTAMH U
pyKamH, 3aIiuTa u
KaTo.

3 3aKII0YUTENILHBIN

- UrpoBoe 3ananue.
- Yipa)xHeHue Ha JbIXaHUE.
- Penmakcanus.

- IlogBusKHBIE UTPBI
(Cro)KeTHBIE,
CIIOPTUBHBIC U T. 1.)

- YopaxHeHue Ha
BOCCTaHOBJICHHUE
JIBIXAHMS.

- 3amanue Ha
BOCCTAaHOBJICHHE
CIIOKOMHOI0O
COCTOSIHHSI OpraHM3Ma

Havaso Tabauus! Ha 6 cTp.




IlepcrieKTUBHBIN IJIaH

OCEHDb

MCCiII

Ne TpeHHPOBKM

LCJIb

OKTSAOpbL

No 1l - No2.

No3 -

No4 .

bazoBblii kuxon:
- [To3nakoMuTh co CTOM-
Kol «Dyno-aayn»
-ITozHakoMUTE € ynapom
Horoil «Jloy-kuk»

Ba3zoBbiiH KHXOH:

-Y4UTb CTOSITH B CTOMKE
«Dyno-gaymn».

- Yuuth yJap HoOrom
«JIoy-KuK»

- [lozHakoMuUTe ¢ yaa-—
pPOM pYKOH «Aro-uxm»

HOSIOPb

Ne5 -

Ne'/ -

No6.

NoS§.

Bba3oBblii KHXOH:
-cToiika «®yno-naquu».

- YuyuTe yaapy pyKoH
«ATO-LIKU».

-Pa3BuBarh TEXHUKY
yaapa HOro «JIoy-Kuk»
- [lo3dHaKOMHUTBCSI C Me-
AUTALUEN.

Ba3zoBbLIH KHXOH:

-Croiika «Dyno-gaumn».
-Ynap Horoit «JIoy-Kuk».
- Ynap pykoi «Aro-
LKHY.

-MeauTanus.




3UMA

Mecsig

Ne  TpeHupoBKH

Lenp

lexadpb

Ne 9 - Ne 10.

Ne 11 - Ne 12.

bazoBbIii KHXOM:
-ITo3nakoMuts co croiikoi «Kuba -maum»; -
- [losnakomMuTh ¢ ymapom pykoii «lku» (uygan);
-ITosnakoMuts aerx.ynp. «Kusy;
- IlogB.urpa «Uepenaiuku HHHI3AY;
- Megutanuus.

Ba3zoBbIii KuxoI:

- deix.ynp. «Kusi»;
- Yuuth croiiky Ha Mecte «Kuba-maum»;
- Yuute ynap pykoi «Llxku» u3 croiiku «®vio-
JIAun»;
- Menuranus.

SAuBapn

Ne 13 - Ne 14.

%

15 - Ne 16.

: Ba3zoBblii KHXOH:
- [osnakoMuTh ¢ ymapoM Horoi «Mae-repu»
(wynan);
- Croiika «Knba-gauny;
- Ynap pykoit «llku» (4ynaH) u3 CTONKH
«Dyna-naun»;
- Ynap pykoit «Aro-uiku» u3 ctoiikun «Kuba-
-a4n»;

- Meaurarms.

BazoBblii KHXOH:

- [Tosnakomuth co crolikoit «Kamars-nauny,
- [Tosnakomute ¢ ymapoM pykoi «CaH-GoH-LKH»
M3 cTOHKH «Dyno-mauny»;
- Ynap pyko# «Aro-uxu»;

- Ilog.urpa «Paxu»;

- Menurauus.

DeBpaiib

No 17 - Ne 18.

No 19 - No 20.

BazoBblii KHXOH:
- Yuure croiiky «Kamata-paum»;
- Yuute ynap «Can-60H-uku» u3 croiiku «Pymo-
-1a4un»;
- Croiika «Kuba-mauny;
- llop.urpa «IlsTHamkuy; - JIpIX.ymp-e;
- MenuTanusi.

ba3zoBblii Kuxou:
- Yuyute ymap Horoi «Mae-repu» u3 CTOWKH
«Dyno-nauny;
- OTpabarbiBate yaapbl pyKol «Aro-uku»;
«llxn»; «Can-6on-ku» U3 croek «®yno-naun»
«Kuba-maun» u «Kamars-nauny»;
- Ynap soroit «Jloykuk» u3 croiiku «Kamars-na-
qu».
- Menurtauus.




BECHA

Mecsin

Ne TpeHHpPOBKH

Ilenp

Mapr

=

21 - Ne 22.

=

23 - Ne 24,

bazoBbIii KHXOH:
- Yapel pykoi «Aro-uku» , «CaH-00H-IIKH» U3
croiiku «Kuba-maun»;
- Ynapsr Horo#t «Jloykuk» , «Mae-repu» u yaap
pykoit «llku» u3 croiikn «Kamara-gaun»
- qun. urpa «Haiinn Hy»XHYIO KapTHHKY»;
Ba3oBblii KuXoOH:
- [ToznakomMuTh ¢ AbIX-M ymp. «Harapey;
- [To3HakoMHUTh CO CTOMKOH «JI3eHKYIy-Aa4u»;
- Xoxnaenue B croiike «Kamaras-paun» (Bnepén-
Ha3an);
- MenuTtanus.

Anpensb

25 - Ne 26.

=

27 - Ne 28.

%

BasoBblii KnxoH:
- Yuuth gpix-e ynp. «Harapey;
- YUuTh CTOMKY «JI3CHKYLY-1a4u»;
- Xoxnenue B croiike «Kamara-naun» (Brnepén-
Hazan) ¢ AbIX. ynp-M «Kus»;
- [Toropenue cuéra Ha smoHckoM jo 10.

BaszoBblii kuxou:
- Ynap pyxoit «L{ku» Ha MecTe U3 cToiiky «/3en-
KyILly-gadm» ;
- Ynapel Horo#t u3 croiiku «KamaTs-gaun»;
- bix-e ynp-e «Harapey;
- Jlunp-s urpa «Haiiaim HyXHYIO0 KapTO4Ky»;
- Menuranus.

=

29 - Ne 30.

Ne 31 - Ne 32.

BazoBblii Kuxom:
- [ToBTOpeHne ymapoB pykoil u3 croek «/[3en-
KyLy-nauu» (Ha MecTe);
- Xoxknenue B croiike «Kamars-paum» ¢ ynapom
Horoi#t «Mae-repu» (Bnepén-nasan);
- Meix-e ymp-s « Harape» u «Kus»;
- [ToBTOpHUTh CYET Ha AMOHCKOM s3blke A0 10;
- MeauTarus.

ba3zoBblii KHXOH:
- [ToBrOpenue ynapoB HOroit M3 croek «J[3eH-
Kymy-aauun» , «Kamars-naun» u «®@yno-nauu» (Ha
MECTe);
- [ToBropenue ynapos pykoit u3 croek «Kunba-
Jaun» 1 «Dyno-naun» (Ha mecte);
Jeix-e ynp-e «Harape».
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