
 

 

 
 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА 2020/2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

День недели Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 
 

 

понедельник 

 

 

 

 

 

9.00-9.20 

Физическое развитие (физическая 

культура) 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.00-9.30 

Познавательное развитие (основы науки 

и естествознания) 

9.20-9.30 

Перерыв 

9.25-9.35 

Перерыв 

9.30-9.40 

Перерыв 

9.30-9.50 

Познавательное развитие (основы науки 

и естествознания) 

 

9.35-10.00 

Физическое развитие (физическая культура) 

10.10-10.40 

Физическое развитие (физическая 

культура) 

  15.15-15.45 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

вторник 

 

 

9.00-9.20 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

9.00-9.25 

Познавательное развитие (основы науки и 

естествознания) 

9.00-9.30 

Развитие речи (основы грамотности) 

9.20-9.30 

Перерыв 

 

9.25-9.35 

Перерыв 

9.30-9.40 

Перерыв 

9.30-9.50 

Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

9.35-10.00 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

9.40-10.10 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Утверждаю:  

Заведующий МДОАУ д/с № 7 г. 

Свободного  

_____________    Н.В. Никишина 

«28» августа         2020 год 



 

Среда 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.20 

Физическое развитие (физическая 

культура) 

9.00-9.25 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.00-9.30 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.20-9.30 

Перерыв 

9.25-9.35 

Перерыв 

9.30-9.40 

Перерыв 

9.30-9.50 

Развитие речи 

9.35-10.00 

Физическое развитие (физическая культура) 

9.40-10.10 

Физическое развитие (физическая 

культура) 

15.15-15.35 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

15.40-16.00 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

Четверг  

 

 

 

9.00-9.20 

Художественно-эстетическое 

развитие(рисование) 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.00-9.30 

Развитие речи (основы грамотности) 

9.20-9.30 

Перерыв 

9.25-9.35 

Перерыв 

9.30-9.40 

Перерыв 

9.30-9.50 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.35-10.00 

Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.40-10.10 

Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация/ручной труд) 

 

Пятница 

 

 

 

 

 

9.00-9.20 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

9.00-9.25 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.00-9.30 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.20-9.30 

Перерыв 

9.25-9.35 

Перерыв 

9.30-9.40 

Перерыв 

11.50-12.10 

Физическое развитие (на прогулке) 

9.35-10.00 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

9.40-10.10 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 11.50-12.15 

Физическое развитие (на прогулке) 

 

 

11.40-12.10 

Физическое развитие (на прогулке) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


