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KOMILJIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHUK ITPOT PAMMBI
®M3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOT' O KPYKKA
TOMIKOJIEEHOK — PA3, IBA, TPU»



HOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

Pa3BuTHe QU3NYECKUX KauecTB JETeH B MEPUOJ] TOMIKOILHOrO Bo3pacTa (3-7
JIeT), SIBJSIETCS] OJTHOW M3 BaXKHBIX 3aJ1a4 (DU3UIECKOTO BOCIIUTAHUS B JIOMIKOJIBHON
opranuzanuu. J[aHHOe HampaBiieHHE BOCIUTATEIbHO-00pa30BaTEIbHONW PabOTHI C
JOLIKOJIbHUKAMH OCTA€TCsl aKTYaJlbHbIM, OHO B 3HAUUTEIBHON Mepe OmpeensieTcs
uX PU3NYECKUMU KaueCTBaMU B pa3HbIE EPUObI JETCTBA.

dusnuecKre KauecTBa - 3TO BpOKACHHBIE MOP(PODYHKIIMOHATBHBIE Ka4eCTRa,
Omarogaps KOTOPhIM BO3MOKHa (pU3MUYECKasi aKTUBHOCTh YEJIOBEKa, MOTydaromiast
MOJIHOE TPOSIBIIGHHE B I1IeJ1IeCO00pa3HOM JBUTATeNbHOW JesTenbHocTH. K
OCHOBHBIM (M3MYECKUM KayeCcTBaM OTHOCAT MBIIICYHYIO CHJIYy, OBICTPOTY,
BBIHOCJIMBOCTh, T'MOKOCTb, JOBKOCTh. COBEpIIEHCTBOBAaHHE — 3TO IMPOLECC,
HaIIpaBJICHHBIN HA MOCTOSIHHOE YITyUIlIEHHUE.

OnTumanbHOE  COBEPIICHCTBOBaHME  (PU3MYECKMX  KauyecTB  JeTeH
JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa yCHEIIHO MPOTEKAET IPU OpraHU3aluu JTOMIOJTHUTEIBHOTO
ycioBud Ha 6aze IOV - 3t1o gononHutensHoe 00pa3oBaHus (KPYKOK).

OU3KYyIbTYPHO-CIIOPTUBHBIA KPYKOK «/lOmIKOIEHOK — pa3, nABa, Tpw»
COCTOMUT U3 TPEX OJIOKOB!

— OJIOK  TypUCTCKO-KpaeBemueckuii  «Typucrara» (¢ a;meMeHTaMu
CIIOPTUBHOT'O OPUEHTUPOBAHUSA);

— OJIOK CIOPTUBHO-UTPOBOI «KEPNMUHTHCTHI» (03HAKOMIICHHE C HWIPOU H
O00YUYEHHIO JIEMEHTaM UTPbI B MUHU-KEPIIUHT);

— 0ok ¢usmueckas kynbprypa «Kpembimm» (obOecrieueHuto (HU3UIECKOTO
pa3BUTHUS, COBEPIICHCTBOBAHMUS YMEHHMHW UM HABBIKOB B OCHOBHBIX BHaX
JIBIYKEHUIA).

JleTckuii Typu3M MpeacTaBiIsieT coO0N OIaronpusITHYIO OCHOBY VISl Pa3BUTHS
WHTETPaTUBHBIX  KadyecTB  ((uszmueckoe  pa3BuTuEe,  JHOOO3HATEIHLHOCTD,
aKTUBHOCTBH), U 3(P(HEKTUBHOE CPEICTBO TAPMOHUYHOT'O PA3BUTHS JOITKOIHHUKOB.

CnopTtuBHas Urpa KEpJIMHT, SBISIETCS JOMOIHUTEIBHBIM CPEICTBOM, KOTOPOE
MO3BOJISIET YKPEMUTh BCE TPYIIITBI MBIIII, COBEPIICHCTBYET (PHU3NUECKUE KauyeCcTRa,
MOBBIIIAET YMCTBEHHYK)  aKTHMBHOCTb, PAa3BUBAECTCS  BHHUMATEIbHOCTh U
COJIEUCTBYET OBICTPOTE MBIIUICHHS, a TaKKE€ B CTApIIEM JIOMIKOJIBHOM BO3pacTe
CIIOCOOCTBYET OCO3HAHHME COOCTBEHHBIX JICHCTBUI B UTPE.

dusnueckass KyJIbTypa, JaHHBIA BHUJ JCITEIHHOCTH, HAIlpaBJICHHA Ha
COXpPAaHEHUS U YKPEIUICHUS 3/10pOBbA JETEH, HAa TMOBBIIIEHUS YMCTBEHHOM U
¢duznueckoil paboTOCIIOCOOHOCTH, M COBEPIIEHCTBOBAHME YMEHHM M HABHIKOB B
OCHOBHBIX BUAaX JIBUKEHUH.

Kaxnplii O70K JOIMOIHSAETCS C MEPEXOA0M B JAPYroil BO3PACTHOM IEPHOI.
[Iporpamma Qu3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHOIO KpYKKa «JlOmIKOIEHOK — pa3, ABa, TPU»
paccuuTaHa Ha OOy4YeHUE W BOCIHUTaHUE AeTed OT 3 10 7 JieT, He HMEIOIIHNX
POTHUBOIOKA3aHUI TI0 COCTOSIHUIO 3J0pOBbsi, Tpymnmoil 3mopoBes | u Il, ¢
HAJIUYMEM MIPUBUBKU OT KJICIIEBOTO SHIIeanuTa.

OO0yuenue no nporpamme Kpyxka Ha 4 yaeOHbix roaa (¢ 2022 mo 2026 r.r.).

Hanonusiemocts rpynnsl: 12-14 nereit



KonuuectBo yacoB B Hezento: 2 yaca

KonudaectBo wacoB B rof: 54 gaca (ot 15 oktsi0ps mo 15 mas) — okTsa6ps 4
yaca, HOIOpb 9 yacoB, jekabpb - 7 4acoB, SHBaph - 7 4acoB, eBpalib - § 4ACOB,
MapT — 8 4acoB, alnpenb — § yacoB, Mal — 3 Jaca.

3aHsATHA NPOBOASATCA HA CBEXEM Bo3ayxe (Ha teppuropuu JOVY, ¢ BIxoaom
3a Tepputoputo JJOVY) u B Gu3KyIbTypHOM 3aJe.

JnmuTenbHOCTD 3aHATHUS B IOMELIEHUH 1 Ha Tepputopun 1OV

— o1 3 5o 4 ner o 15-17 munyr;

— oT 4 1o 5 net no 20-25 MUHYT;

— ot 5 1o 6 ner 25-30 MuHyT;

— o1 6 o 7 ner o 30-35 MuUHyT.

JIMUTensHOCTh 3aHATUN (IKCKYPCHUH, 1I€TIEBbIE MPOTYIKA, KOMOMHUPOBAHHbBIE
noxojel) 3a teppuropueri JIOY, 3aBUCUT OT: BPEMEHHM Troj/ia, TEMIIEPaTypHOTO
pexuMa Ha yJulle, BO3pACTHOTO NEPUO/Ia BOCIIUTAHHUKOB.

EJIA U 3AIAUM

[lens  KpyXKa: COBEpPIICHCTBOBaHMS  (DU3MYECKUX  KAdyecTB  JIeTel
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa IOCPEACTBAM TYPUCTCKO-KPACBEAYECKOU IEATENBHOCTH,
cnopTUBHOM Urpbl KEpnUHT U HU3HYECKOM KYIbTYpHI.

3agauu KpyKKa.

— o0ecrieunTh BCECTOPOHHHE (U3UYECKOE Pa3BUTHE JETel TOLIKOIBHOIO
BO3pacTa Ha 3aHATHSIX (PU3KYIBTYpPHO-CIOPTUBHOIO KpyKKa «JlomkoaeHok — pas,
JBA, TPW»;

— COBEpIICHCTBOBATh (pM3MUECKUE KauyecTBa JeTed oT 3 10 7 JIeT COrjacHo
COJIEP KAHUIO U TUIaHY (PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOTO KPYKKa;

— noOyX1aTh JETel BHIETh KPAacOTy OKpPYXarolled NpHUpOAbl, NPHUBUBATH
YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTHU U OEPEKHOE OTHOLIEHUE K HEl;

— 00yuaTh epBOHAYaIbHBIM HaBbIKAM TYPUCTCKON JESITEIbHOCTH;

— MOMOJHATH PA3HOCTOPOHHUE CBEAEHUS 00 OKPYIKaIOIEM MUPE MTPUPOBI;

— 3HaKOMUTH CO CIIOPTUBHOM UTI'POU KEPJIMHT; YUYUTh DJIEMEHTA CHOPTUBHOMN
UTphl B KEPJIMHT B IOMEUIEHUM U Ha IUIoIagke (JIEZOBOM MOJE);

— pa3BHUBaTh HAOJIIOAATENLHOCTh U JH0003HATENBHOCTD Y J€TEH JOLIKOIBHOT O
BO3pacTa;

— IPOIOJKATh Pa3BUBATh Pa3HOOOPa3HbIE BUbI JBUKCHMUS;

— CTUMYJIMPOBATh MOTPEOHOCTh B IBUrATE€IbHONW aKTUBHOCTH;

— BOCIIUTHIBaTh Yy JE€Ted yMEHUEe CcOoONIoAaTh »3JIeMEHTapHbIE IpPaBUIIA,
COTJIaCOBBIBATH JABUKEHHUsI, ODUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.

IIVIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATHBI

Jloctukenus nereit Ha 4-oM ToAy 00y4YeHUs 10 TYPUCTCKOM AESITEIbHOCTHU



— IeTH BJIQJICIOT KYJIbTYPHBIMM HOpPMaMH (3TaJOHAMH TOBEIEHUS) B
MIPUPOAE; UMEIOT NPEACTABIEHNE O HEHHOCTAX 30XK;

— y peOsT NpOSBISETCS MHTEPEC U HKEJTaHuEe 3aHUMAThCS IETCKUM TYPU3MOM;

— JIOIIKOJIbHUKY MMEIOT C(hOPMHUPOBAHHBIE HABBIKM M YMEHMS B Pa3IUYHbIX
BUJIaX JICATEIBHOCTH, CBSI3aHHBIX C TypuU3MOM (IIPOXOXKIEHUE  TOJOCHI
OPEMSITCTBUM, IPEOJOJICHHE ECTECTBEHHBIX MPEIATCTBUM, JIETKas PUTMUYHAS
X0J1p0a u Oer ¢ CoXpaHEeHUEM HaIpaBJICHUS U TEMIIA JIBHXKEHUSI; X0/1b0a Ha JIbIKax
Ha 600M-1KkMm);

— JIETU OPHUEHTHUPYIOTCS B OIrPAHUYEHHOM U OTKPBITOM IIPOCTPAHCTBE I10
MECTHBIM MPHU3HAKAM, C TOMOIIBI0 TOTOBOIO IJIaHa;

— NPOSBIIAIIOT HMHTEPEC K OKPYKAIOIIEMY MHPY; MUMEIOT IMPEACTaBICHUE O
OPUPOJHBIX 00BEKTax (pPacTEHUsIX M KUBOTHBIX, OOUTAIOIIUX B JIECYy, Ha JIYTY, B
BOJIOEME);

— CIIOCOOHBI MPOBOJUT MPOCTENIINE HAOTIOAEHUS U IKCIIEPUMEHTUPOBAHUE,;

— JIOIIKOJIbHUKU CTIOCOOBI COOJI0OATh 3J€MEHTapHbIE MpaBuia MOBEICHUS;
MOT'yT paccka3aTh 00 ONACHOCTAX B IPUPOJE U CIIOCO0aX UX MPERyNpeKICHMS;

— pelsATa NpOSABIIAIOT MOJOXKUTEIbHBIE MOpPAJIbHBIE KAUeCTBA B OTHOLIEHUSX
CO CBEPCTHHKAMHM U B3pOCJIBIMU; TIOHUMAIOT HEOOXOAUMOCTh OepeKHOro
OTHOUIEHUS K MPUPOJIE U €€ 3aIIUTHI.

JoctrkeHus nered Ha 4-oM rogy 00y4deHus1, 0 CIIOPTUBHOM Urpe KEPJIUHT

— JIETH NMPOSIBIAIOT MOJIOKUTENBHBIM HHTEPEC K CIIOPTUBHOW UIPE KEPJIVHT;

—y JOLIKOJBHUKOB C(OPMHUPOBAH LIMPOKUN KPYr ABUTATEIbHBIX YMEHUN
HAaBbIKOB;

— JI€TBbMU OCBOEHBI ITPOCTHIE 3JIEMEHTHI U TEXHUKA UTPBI B CIIOPTUBHYIO UIPY
KEPJINHT;

— pedaTa crocoOHBI BBIMOJIHATH 3aJaHUs CBS3aHHBIE C MpaBUJIAMU WUIPHI B
KEPJIVHT;

— BIAJCIOT DIIEMEHTAPHBIMU IIpaBUIaMu 0e30MacHOCTH npu
CaMOCTOSITENILHOM UT'pe Ha JIEJOBOM IOJIE;

— IPUOOPETEH OMBIT Y4YacCTUS B COPEBHOBATENIBHBIX MEPONPUSITHIX Cpeau
CBEPCTHUKOB 110 MUHU-KEPIIMHTY;

— JISTBMU OCBOEH KOMIUIEKC OOIIeNOArOTOBUTENbHBIX, OO0IIepa3BUBAIOIINX,
bu3nUecKNX ynpaKHeHH (COTIIACHO BO3PACTY);

— JIOLUKOJIBHUKHA OBJIAJIETIM HABBIKAMU WIPBl B KEPJIMHI IO YIPOIIEHHBIM
PaBUIIAM.

HocTtmwkenus neteit Ha 4-om roay oOydeHus o GU3NIecKoi KyJIbType:

— y peOeHKa pa3BuUTa KpyIlHas U MEJIKas MOTOPUKA; OH MOJIBUYKEH, BBIHOCIIUB,
BJIAJICET OCHOBHBIMM JIBJKEHUSAMH, MOXKET KOHTPOJMPOBATH CBOM JBW)XEHUS U
yIPAaBIIATh UMU;

— IETH CIOCOOHBI K BOJIEBBIM YCHJIMSM, MOTYT CJE€I0BaTh COLIMAJIbHBIM
HOpMaM IOBEJEHUS U MTpaBUiIaM B Pa3HbIX BUJIAX JESITEIbHOCTH;

— UCTIONB3yEeT NPUOOpPETEHHBbIC JBHUTaTEIbHbIE HABBIKM B  Pa3IUYHBIX
YCIIOBUSX;



—y Jered MPOUCXOJUT COBEPLICHCTBOBAHME (PU3UYECKUX KayecTB B
IIOJIOKUTEIIBHOW TNHAMUKE.
KAJEHJAPHO-TEMATUYECKUWH IIJIAH

Tabnuna 1 — Kanengapao-TeMaTH4ecKoe TUIaHUPOBAHNE

Ne baok/Tema KoauuecrBo | Ilnanupyemas nara
n/n 4acoB (mecsiu, rox)

1 Baok «Typucrsita»
«IlepenBmxenue B oxXo/ie MO ropoLy» 1 OkTs10pB
«CO0p IpUpPOAHOTO MaTEpHalIa JIsl TBOPUYECTBA» 1 2022
«CrnocoObI MepeIBIKEHHSI B TIOXO/IE) 1 OxT1s0pb
IToxon B okpecTHOCTSIX AeTcKoro caja «Kpacku 1 2023
OCEHHETO JIeca»
«[IpaBuiia MmoBeICHUS B JIECY» 1 OxT1s0pb
[porynka-noxox «IIporynka no mapky» + co6op 1 2024
IPUPOAHOTO MaTepHaa
«/lenp neca» 1 OKTs6pb
KomOunupoBanuslit noxon «TalHel necay + 1 2025
cOOp NpUpOJHOTO MaTepuasa

2 baok «KépauHrucron
BuzneonpocMoTp aHMMAIMOHHOTO (hUIIbMa 1 OxTs16pB
«KoponeBa képauHra 2022
HacronpHas urpa «MUHU-KEPIUHTY + 1 OxT1s0pb
HAIOJIbHBIA KEPJIMHT 2023
Bukropuna «CnopTuBHas Urpa B KEpJIUHD + 1 OkTs16pB
HAIOJIbHBIA KEPIUHT 2024
HamonbHsblii KEpIUHT 1 OKTs6pb

2025

3 baok «Kpenbimm»
«Becénplil Mau» 1 OkTs16pB, 2022
«/lanbime Bcex» 1 OkTs16pb, 2023
«brIicTpee Bcex» 1 OxkTs16ppb, 2024
«/lanpmie. Beime. beictpeey 1 OxkTs16pb, 2025

4 baok «Typucrsiray
«Termroe u X0nogHOE BpeMs Tofa» + urpa 1 Hos10pp
«CeBep u 10r» 2022 rop
Pyunoii Tpyn «MypaBeiHUK» 1
[Tporynka K SKOJIOTHYECKOMY YTOJIKY Ha 1
tepputopuu JIOY «CronoBast 111 )KUBOTHBIX)
«Bpemena roga» + urpa «Consue u JIyna» 1 Hos6pb
[Tonoca npensarcTBuii 1 2023 roxn
Pyunoii Tpyn «Kopmymika aist nTuny u3 1
HIPUPOAHOI0 U GPOCOBOro MaTepuaia
«OpuenTtupyemcs ot cebs» + urpa «Haobopot» 1 Hosi6pn
Lenesas nporynka «Aiies 30TyIIKN 1 2024 ron
Pyunoit tpyn «Iltnubs cronosas» + urpa 1

«["onoca nTum»




DKcKypens K apT-00bekTy «Memopuan CrnaBsl 1 1 Hos6pb
[ToGep1 BOMHOB KEIE3HOIOPOKHBIX BOHCK» 2025 rox
[Tonoca npensitctBust «Ilo ropam u no necam» 1
Py4Hoil Tpyn U3 mpupoIHOTO MaTepuaia
«BpUKeTHI MUTAHUS JJTS ITUID) 1
baok «KépauHrucron»
«CrnopTUBHBIN KaMEHb» + HANOJIbHBINA KEPIMHT 2 Hos6pb
2022 roxn
«JloM 111 KaMHsI» + HanOJIbHBIA KEPIUHT 2 Hos6pb
2023 rog
«KameHb KpacHbI U CUHUI + HAIOJIBHBII 2 Hos6pb
KEPJIMHT 2024 ron
«KaMeHb B KaMeHb» + HAIOJbHBIN KEPIMHT 1 Hos6pb
«ITonmagu B 1oM» + HAMOJIBHBIN KEPIUHT 1 2025 roxn
Baok «Kpenpim»
«Caauk O0IBIIOr0 MIYay 2 Hos6pp
«UWrpbl ¢ 6OIBIINM MSIUOM» 2 2022 rop
«IIpsIr 1 cKOK» 2 Hosi6pb
«9ctadetsl [lonpeIryHInKOB)» 2 2023 ron
«Bbl11e u nanpue» 2 Hos10pp
«CTpenok 1o MUILIEHN 2 2024 rop
«Canuk 0ackeTOOILHOI0 MAI4a 2 Hos6pb
«backeTO0NbHBIN NEPENnoIoX» 2 2025 rog
baok «Typucrsara»
«TpeHupOBOYHBIHN TOXO/1» 1 Jexabpn
2022 roxn
Urpsl ¢ muianoM MapiipyToM B 3alie 1 Jexabpb
2023 rox
3UMHHMIA MapuIpyT MO CIIOPTUBHOMY YUaCTKY 1 Jexabpb
2024 ron
«O KapTe U 0 TUIaHEe» 1 Jlexabpb
2025 rog
baok «KépauHrucrbi»
«Cxomnp3a1as xoap0a 1Mo JeAsTHOMY TOJTy C 2 Jexabpb
OINOPOM HA IIETKY» 1 2022 ron
«TonkHu KaMeHb» (Ha TIOMIAJIKE)
«Cxomp341mas xoa60a 1Mo JeAsTHOMY TIOJTy» 1 Jexabpb
«Tonku kaMeHb» (Ha TJIOMIAIKE) 2 2023 rox
«Brie3y ¢ meéTKoi» 2 Jexabpb
Brie3 ¢ kamueM 0e3 mETKH 1 2024 ron
Tonkanue KaMHs OT KOJOAKHU 0€3 METKN 3 JHexabpb
2025 rox
baok «Kpenbimm»
Yupaxuaenue Ha Cubupckom 6opze + Ha 1 Hexabpb
MACCaXHOM KOUYKe 2022 rog
YrpaxHeHus: Ha T0/J1a3aHbE 1
«CHEXKHBIE UTPbI» 1
Yupaxuenue Ha Cubupckom 6ope + Ha 1 Jlexabpb
MAacCaXHOI KOUKe 2023 roxg
YrpaxHeHus ¢ nepenaruBaHueM Ha 1




paBHOBecHe

«CHEXHBIE UTPBI» 1
Ynpaxaenue Ha Cubupckom 6opae + Ha 1 Jlexabpb
MAacCCa)kHOI KOUYKe 2024 rox
VYnpakHeHUs ¢ epeliaruBaHueM Ha 1
paBHOBeECHE
«CHEXHBIE UTPBI» 1
YrpaxHeHUs Ha METaHUS B MHUIIICHH 1 Jexabpb
VYrpaxHeHus ¢ nepenaruBaHueM Ha 1 2025 ron
paBHOBecHE
«CHEXKHBIE UTPbI» 1
10 baok «Typucrara»
«B nmoxox ¢ [len Mopozom» 1 SuBapb
2022
3ansTue Ha ynule «JIbDKHas MporyaKa» 1 SIuBapp
2023
3aHatue Ha ynule «JIbpkHas mporyiaka 1 SluBapb
2024
3ansaTHe Ha ynule «JIbDKHas MporyaKa» 1 SIuBapp
2025
11 «BJ1oKk « KépauHIrucThI»
«Cxomnp3d1as xoa60a 1Mo JeAsTHOMY TOJTy C 3 SuBapn
onopoii Ha WETKY» + «TonkHU KaMeHb» (Ha 2022
TIJTOTIATTKE )
«CKomp3sIas Xo1p0a 1o JISITHOMY IOy C 3 SuBapp
omnopoit Ha WETKY» + «TonkHN KaMeHb» (Ha 2023
TIomaake) + coop KaMHen METKON
«BrpIe3q ¢ méTkoi» + BeIe3] ¢ KaMHEM Oe3 2 SuBapp
mETKH + cOop KaMHeH METKOM 2024
«Bble3n ¢ méTkoi» + BbIe3]] ¢ KaMHEM 0e3 1
MIETKU +TOJKAHUE KaMHS U3 KOJOJKHU OT ce0st
Tonkanue KaMHS OT KOJIOIKHU 0€3 IETKU OT 2 SaBapb
ce0s1, ¢ TIpaBa | C JICBO. 2025
TonkaHue KaMHS OT KOJIOJIKH 0e3 MIETKH Ha C 1
y4€TOM KOPPEKTHUPOBKHU OT IMeJarora
12 baok «Kpenbimm»
«PbIch. CTpenok. 3asmy 2 STuBapp
«3uMHHE 320aBbI» 1 2022
«Turprons u IlsTavox» 2 SuBapp
«MpbI Becelble pedsiTa» 1 2023
«bOYOK U MIPBIKOK» 1 SluBapb
«'umuacty + «KoHrnép» 2 2024
«Ilommas u nepenas» 1 SIuBapp
OtOuBaHue MsYa MPaBOM U JICBOU PYKOM 2 2025
MOOYEePETHO HA MECTE U B IBUKECHHUH
13 Bbaok «Typucrara»
O1bIT co cHeroM. OIIBIT CO JIBIOM. 2 ®deBpaib
2022
YipaxHeHUs Ha JIbDKaX 1 ®despanb
OnsIT cO CHETOM 1 2023




OMnBITHI CO CHETOM U JIBJIOM 1 ®deBpalib
VYnpakHeHHs Ha JIbDKaXx 1 2024
«JIpDKHBIN TIEpEXO0a» 1 ®deBpaiib
OnbITEI ¢ BOJOM, CHETOM. 1 2025

14 Baok «Képannrucer»
TonkaHusa KaMHsI OT Kpast (HalOJIbHBIA KEPJIMHT) 3 ®despanb

2022

TonkaHusa KaMHsI OT Kpast (HaNOJbHBIA KEPIIUHT) 1 deBpanb
TonkaHust KaMHSI OT KOJIOJKH (HAmOJIbHBIN 1 2023
KEPJIMHT)
TonkaHus kKaMHs OT Kpast (Ha TUIOIIaIKe) 1
BrinonHeHne TUMOBBIX 1 ®eBpaib
OpOCKOB Ha JJIMHY IIETKH, C 2024
Y4ETOM KOPPEKTUPOBKU
TEXHUKHU
Wrpa B MUHU-KEPJIMHT ITapaMu 1
Wrpa B MUHU-KEPIMHT UHAMBHUIYaJILHO 1
BrInonHeHne TUITOBBIX 1 ®deBpaiib
OpOCKOB Ha JTMHY IIETKH, C 2025
Y4€TOM KOPPEKTHUPOBKHU
TEeXHUKH
Wrpa B MUHU-KEPJIMHT ITapaMu 1
CopeBHOBaHUS MO 3UMHEMY KEPIMHTY «MuUHHU- 1
KEPIIMHTY

15 baok «Kpenbimm»
«Ilepenas u nmomias» 1 ®deBpanb
«JloBu-noitmaii» 2 2022
MeTtaHue Melouka B BEpTUKAIbHbIN 00pyd 1 deBpanb
«Ilosoca mpensTCTBUIN 2 2023
[IpboKKH € BBICOTHI 1 ®deBpaiib
[IpbIKKY C BBICOTBHI B 0003HAUEHHOE MECTO 1 2024
«OXOTHHUK U 3aiLIb» 1
«Beceinble cOpeBHOBaHNUS Ha XOI-Ms4ax» 1 deBpaiib
«ITepebexkm» 1 2025
«KTO camblii METKHII» 1

16 Baok «Typucrtsitay
Urpsl ¢ npocThIM MJIAaHOM MapIIpyTOM B 3ajie 2 Maprt
TpeHnpoBOYHBIN NIOXO] B 3aJI€ 1 2022
Urpsl ¢ mi1aHoM MapuipyToM B 3aje 2 Maprt
«Typuctckuii KocT€p» 1 2023
«HaiTu urpyiiky no riaHy» 1 Maprt
«Hapucyii MapuIpyT ABH>KEHUS» 1 2024
«TypucTtckuii KOcTép» 1
«HaiTu urpyiiky no miaHy» 1 Mapt
«Hapucyii MapipyT ABHKEHUS» 1 2025
«Typuctckuii KOCTEP» 1

17 Bbaok «KépauHrucron
TonkaHuA KaMHS OT Kpas 0 «I0Ma 2 Maprt
(HamOJILHBIN KEPJIMHT) 2022
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Tonkanust KaMHsI OT KOJIOAKH 10 «I0Ma 2 Mapt
(HamoNbHBIN KEPITUHT) 2023
Hrpa B MUHH-KEPIIMHT TTapamMu (HAMOJIbHBIN 1 Maprt
KEPIIUHT) 2024
Urpa B MUHH-KEPIMHT UHAUBHIYaIbHO 1
(HamOJIbHBIN KEPJIMHT)
BelosiHeHME TUIIOBBIX 1 Mapr
OpOCKOB Ha JTMHY IIETKH, C 2025
Y4ETOM KOPPEKTUPOBKU
TEXHUKH (HAIOJIbHBIA KEPIIMHT)
Hrpa B MUHU-KEPIMHT apaMM (HAIIOJIbHBIN 1
KEPJTUHT)

18 Buok «Kpenbimm»
VYpaxHeHUs Ha IPBDKKY B JUIMHY C MECTa 4epe3 1 Mapt
NIBE JUHUU 2022
[lepene3anue yepe3 TIMHACTHIECKOE OPEBHO 1
Ilosioca «IIpbDKOK U nepesasy 1
[Iponesanue (B 00pyu, mepene3aHue uepes 1 Maprt
OpeBHO ¥ TUMHACTHYECKYIO CKaMEMNKY) 2023
Metanue Majaoro Msua B TOpU30HTAIBHYIO U 2
BEPTUKAJIBHYIO 11EJTh
YnpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIM MSYOM 2 Mapt
Urpbl ¢ HAOMBHBIM MSYOM 1 2024
[IpepkKH Yyepe3 CKaKalKy 1 Maprt
[IpbIKKYM Yepe3 pe3nHOUKY 1 2025
MeTaHne Menoyka B TOPU30HTAIBHYIO 1IE€TTh 1

19 Bbuok «Typucrsara»
Jpy3bs npupobl (MIOCEB CEMSH TOMUI0POB 1 Arnpenb
B OTOPOJI J1/C) 2022
[Tonoca npensarcTBuii 1
«[lanmaTtka» 1
Buneonpesentanusa «I'opoackoii mapk 1
CB00OOHOTO»
Jpy3bst pupo il (IOCEB CEMSIH TOMUIOPOB U 1 Armpenb
CJIaJIKOTO TIepIIa B OTOPOJ JI/C) 2023
Ilosioca mpensaTcTBUN 1
«Prok3ak u mamaTka» 1
Buneonpesenrtanus «Kunoteatp 1
nM. JI. lalinas»
Hpy3sst mpupoas! (ToceB ceMsH 0eTOKOYaHHON 1 Arnpenb
KaIyCThl ¥ CIAJKOTO MepIiia B Oropo.I 1/c) 2024
«T"omyboii pyueex» 1
[Iporynka Ha TEPPUTOPUU JI/C C 3aKPEIIIICHUEM 1
MIPaBHJI IEPEJIBUKEHUS B IIOXOJIE
Boixon no AT k ckanagpomy 1
Jpy3bst Ipupo il (OCEB CEMSH OETOKOYaHHON 1 Ampenb
KaITyCTBI ¥ CJIAJIKOTO TIepIia B OTOPO/I J1/C) 2025
Ilosioca mpensaTcTBUN 1
[Iporynka 3a TeppuTOpHUeH 1/C C 3aKperyiecHUEM 1
NPaBUJI NIEPEIBMUKEHUS B 10X0/1€
Beixon no AT x ckamagpomy 1
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20

baok «KépauHrucron

®ectuBans «PeBylmnii KaMeHb» Ampenb
2022
Typuaup «Terblid u TeITHON KEPIUHT» Arnipenb
(TMYHBIHN 3a4eT) 2023
Typuup no munu-képnury «Képmunr JJOY» Armpenb
(KOMaHTHBIH 3a4€T) 2024
CopeBHOBaHUS MO HAMIOJIBHOMY KEPJIUHTY Ampenb
«/IBr>xeHue Bnepén» 2025
21 Baok «Kpenpimm»
Mepomnpusarue «Becénbie cTapTb» Anpenb
OTkpbITasi TPEHUPOBKA JIs1 IOKA3a POAUTENSIM 2022
®ectuBanb «CropT — HOpMa KU3HH ) Arnpenb
OTkpsbITasi TPEHUPOBKA JUJISI TOKA3a POIUTEISIM 2023
Crnaprakuazna cpeiu CBEpCTHUKOB «/Jlomkomsara Anpenp
— CHIOPTHBHBIE pe0sTa» 2024
OTKpbITasi TPEHUPOBKA ISl IOKA3a POAUTENSIM
Cnaprakunana «AMypuara - CIIOPTUBHbBIC Anpenb
peodsiTan 2025
OTKpbITasi TPEHUPOBKA Il IOKA3a POAUTEISIM
22 Baok «Typucrara»
Typuctcko-kpaesenueckas urpa «FOHbIi Maii
TYpUCT» 2022
Typuctckuit Beixoq 3a Tepputoputo J10Y Maii
K ckananpomy (B JJIT r. CBoGoHOTO) 2023
Typcnér «MBblI — TypUCTBI» Maii
2024
Typcnér «Typcnér 1OV » Mait
2025
23 Baok «KépjeHrucrbn»
Urpa-Bukropuna «KEépauHr» Maii
2022
Urpa-Bukropuna «KEépauHr» Maii
2023
Bukropuna «Keépaunary Mai
2024
Bukropuna «Képaunr» Maii
2025
24 Bbaok «Kpenbimm
Brixoa Ha miomaaky cnopTUBHOM MKOJIbI Ne | Mait
2022
Bbixoa Ha miomaaky cnopTuBHOM HIKOIbI Ne 1 Mai
2023
Brixon Ha nenoByro miomanxky «Coro3» Maii
2024
Brixo Ha sietoByro miomaaxky «Coro3y Maii,2025
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KOMILJIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-NIEJJATOT'MYECKHUX YCJOBUM
OM3KYJAbTYPHO-CHHOPTUBHOI'O KPYZKKA
«JOIIKOJIEHOK - PA3, IBA, TPW»
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KAJIEHJIAPHBINA YYEBHBIN 'PA®UK

Ta6numa 2 — Kanennapuoiii yaeOHbIN rpaduk

Ne biok IInanupyemas nara Yacsl
n/m MecsL]

1 | Brnok «Typuctsara» OkTs16pB 2 yaca
Hos6pp 3 yaca
JlexaOpb 1 gac
SuBapb 1 gac
deBpaiib 2 qaca
Maprt 3 4aca
Armpenb 4 yaca
Man 1 gac

2 | brok «KépneHrucren» OKTs6pb 1 yac
Hos10pp 2 yaca
JlexaOpb 3 yaca
SAuBapp 3 yaca
®deBpanb 3 gaca
Maprt 2 yaca
Armpenb 2 yaca
Maii 1 yac

3 | brok «Kpemnbim» OKTs6pb 1 gac
Hos6pb 4 yaca
Jexabpb 3 yaca
SluBapp 3 gaca
deBpanb 3 yaca
Maprt 2 yaca
Arnpenb 2 Jaca
Maii 1 gac

YCJIOBUA PEAJIN3ALIMUA ITPOT'PAMMBI

HarasaHo-auaaKkTu4ecKue mocooms:

— KapTOHHBIE IJIAHIIETHI;

— MapKepBbI;

— KOMIIACHI;

— kaproukn «Pacrenus», «KuBorHble», «TypucTCKkHe KOCTpb», «TeHm»,
«Ham pgom», «YcioBHble 3HaKW», «Cnopt namga wmansimeid», «CHnopTHUBHOE
o0opyiIoBaHUE» U IPYTHE;

— mn-0yk «Jlerckuii k€paunr», «CrnopTuBHasi urpa»; «Bpemena rogay,
«IToxon» u npyrue;

— IUTAH-CXEMBI 3JJaHus J1/C U TEPPUTOPUH JETCKOTO Caja;

— MACKH ISl UTD;

— IIPUPOJHBIA MaTepHall Uil TBOPYECTBA M CXEMBI I10 HM3TOTOBJICHUIO
00BEKTA;
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— IJIAKaThl;

—cepust KapTuHOK «JlecHbie 1aOupuHTh, «lloXOAHBIA JTAOUPHUHTY,
«CnopTuBHBIE UTPb», «DU3KYIBTYpa» U IPYTUE;

— HAOOPBI JIJIs1 ONBITOB M cOOpa MPUPOTHBIX OOHEKTOB;

— KOHCYJIbTAILIUU JUJISI POJAUTEIIEH;

— H/u «HaHo-KEpAUHTY;

— DVD-aucku (mokymeHTanbHble) «3070TOM Kommacy, «Duskynbtrypay,
«Cewmb uygnec 3emnu AMypckoi»; «Haia manass Ponuna» u npyrue;

— pabouue TeTpajy U aab0OMBI;

— o0Opa3oBarenbpHble npe3eHTanuu «Buasl TypuzMa»; « TypucTCKUil KOCTEPY,
«Jlerenna kaptol»; «CiopTUBHBIE UTPBLY; «KEPIUH» U ApYruUe;

— HACTOJIbHBIE UTPBI;

— KapThl U II100YC.

CnopTuBHOE 000Py/I0BaHUE U CHAPSIKEHUE!
— CKaMelKH;
— OaJlaHCHPBI;
— Ms1uu (06ackeTOOIbHBIE, PE3UHOBBIC, TUISIKHBIE, MACCAXKHBIEC, TTOPOJIOHOBBIE,
IJJAaCTMAaCCOBBIE);
— MacCa)XHbI€ KOBPUKH;
— CIIOPTUBHBIE MATHI (MaJIbI€ U CPEIHUE);
— Ayry,
— HaOWBHBIC MSYH 1KT;
— MEIIOYKH C MECKOM JJIsl METaHUS;
— TEHHUCHBIE MSAUU;
— HAMOJbHBIN KEPJIMHT;
— cubupckue 00pbl;
— MaJIOYKH ISl CO3JJaHUS MOJIeTIel TYPUCTCKOIO KOCTpa;
— TanaTKa;
— TYPUCTCKHE KOBPUKH;
— JIETCKUE JIETHUE CIOPTUBHBIE KOCTIOMBI U TOJIOBHBIE YOOPBHI;
— CKaKaJIKu;
— JIETCKUE PIOK3aKHU;
— JIETCKHUE CTOJIbI U CTYJIbS;
— TUMHACTUYECKHUE TaJIKU;
— KOP3UHBI HATIOJIbHBIC 17151 3a0pachIBaHUS MsI4a;
— OOJBIINE MITKUE MOJTYJIH;
— KaHAaT U BEPEBKH;
— UTpOBas arTeyKa;
— JIETCKUE BENPA;
— 00pyun;
— JIepeBsIHHBIC KAaMHU JIJISL UTPHI B KEPJIMHT HA YIIUIIE U IIETKU;
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— KJIIOIIKHU M IIaNOBI;

— MEIIKH UTPOBEIE;

— CIIOPTUBHBIC OJIATYIIIKH;

— TaHTEIN U KeTJIH;

— OyO€eH, CBUCTKH, CEKYHJIOMEPHI, OapabaH;
— JICTCKHE ¥ B3POCIIBIC JIBIXKHU;

— (bmaXkKH, CBETOOTPAKAIONTUE KIICTKY;

— TPEHAXKEPHI JJIS1 PYK U HOT.

TexHuueckue cpeacrna:
— TEJIEBU30D;
— MY3BIKQJILHBIN [IEHTP;
— My3bIKaJbHasl KOJIOHKa;
— HOYTOYK;
— CKaHep;
— TIPUHTED;
— JJaMHHAT;
— (poroanmapar;
— BUJICOKaAMeEPa;
— (oHapp;
— JICTCKHE MUKPOCKOIIBI,
— USB-nakonurens.

HUTOI'OBBIE MEPOIIPUATHUA

HToroseie MeponpusaTUs O OJOKaM:

— Ha TIepBOM Tofy 00yueHus: 650k «Typuctara» - TypUCTCKO-KpaeBeauecKast
urpa «tOHbI TypucT»; 010K «Képnuurucrel» - ¢pectuBanp «PeByuiuil KaMeHbY;
o050k «Kpensimy» - meponpusitue «Becénbie cTapTbl»;

— Ha BTOpOM roay oOyueHusi: 010k «Typucrata» - TypUCTCKHUH BBIXOJ 3a
tepputoputo JIOY k ckananpomy (B IJIT r. CBo6oaHOTO0), 6510K «KEPIMHTUCTHI -
TypHup «Temnslii u nensHoN KEpmuHr» (MUYHBIA 3aueT), Onok «Kpempimm» -
dectuBans «Cropt — HOpMa KU3HU ! »;

—Ha TperbeM roay oOyuenus: Onok «Typucrara» - Typcnér «Mbl —
TypucThbl»; 010K «KEpauHructel» - TypHup 1no MuHU-KEpaury «Képmunr OV »
(koMaHaHBIA 3a4€r); Onmok «Kpenbsimm» - Cpoaprakuaga CpeAau CBEPCTHUKOB
«JlomikosnsATa — CHOPTUBHBIE peOsATAY;

— Ha 4yeTBepTOM roay oOyueHusi: 0ok «Typucrtara» - Typcnér «Typcnér
HOVY»; 6ok «KEpMUHTUCTBI» - COPEBHOBAHUS MO 3UMHEMY KEPIUHTY «MMHHU-
KEPJIMHI U [0 HANOJBbHOMY KEPIUHTY «/IBrkeHune Bnepény»; 010k «Kpenbimmy -
Cnaprakuana «AMypyaTa - CHOPTUBHBIE peOATa.

16



17



CIIMCOK HITOJIbB3OBAHHBIX NICTOUYHUKOB

1. Baunora E.H., Pa3BuBaiiTe y JOIIKOJBbHHKOB JIOBKOCTb, CHIY,
BeiHOCIMBOCTh / E.H. BaBunona. — M.: IIpocsemienue, 1981. — 96 c.

2. Bepakcet H.E., Ot poxaeHust n0 mkoisl. VIHHOBaIMOHHAsT Tporpamma
nomkonbHOro obpaszoBanusi / Ilon. Pen. H.E. Bepakcol, T.C. Komaposoii, 3.M.
Hopodeesoii. — M3znanue nsaroe (MHHOBaIMOHHOE), McTp. U gom. — M.: MO3AMKA-
CHUHTES, 2019. — 336 c.

3. Bepakcet H.E., Mup ¢usndeckux siBIE€HUI, OMBITHI U SKCIEPUMEHTHI B
JOIKOJIBLHOM JnieTcTBe st nerer 4-7 ner / H.E. Bepakcel. — M.: MO3AUKA-
CUHTES, 2021. — 88 c.

4. Tamumckas O.I'., @opmMupoBaHue ABUTATEIbHO-UTPOBOIO OIbITA CTAPIIUX
JIOIIKOJIbHUKOB TIOCPEJICTBOM CIIOPTHBHBIX WIrp // dSJEKTpOHHas OubiInoTeka
nucceprauuii / O.I'. Tanmumckas [DnektpoH. pecypc]. — Pexum npocryna:
https://www.dissercat.com — 21.11.2020.

5. lomomexknna M.IL., JIepku B gerckom cany / M.IIL. Tonomexkuna. —
Mocksa: IIpocsemenue, 1997. — 96 c.

6. 3aBpsanoBa T.II., Teopus u Meroauka QU3NYECKOrO BOCIHUTAHUS U
pa3BuTHE peOEHKa ONMIKOIBHOTO Bo3pacta: yueb. mocobue mis CIIO / T. IL
3aBbsuioBa, M. B. CrapoaybueBa. — 2-e usn., crep. — M.: UznarensctBo FOpaiiT,
2019. — 350 c.

7. 3apBopuoB K.IO., OcHOBBI TexHWKH W TakTUKU Urpel B képmuar / K.1O.
3ansopHoB, 10.B. lllynuko, A.O. bagunun. — U3a.: Cnopr, 2021. — 128 c.

8.3e63eeBa B.A., Pa3BuTHe 5SIeMEHTApHBIX  €CTECTBEHHO-HAYYHBIX
NPE/ICTaBIIEHUHA W JKOJIOTHMYecKoi KyibTyphl nereir / B.A. 3e63eeBa. — M.: TII
Cdepa, 2009. — 128 c.

9. Uctopust pazButusi képiaunra B Poccum [DnexTpoH. pecypc]. — Pexum
noctymna: http:// www.mysportszao.ru/reviews/curling — 21.10.2018.

10. Kepnuar nmns  geredt  [OnektpoH. pecypc]. — Pexmm  mocryma:
https://rebenokvsporte.ru — 09.10.2020.

11. Kepnunar ¢ perctBa [DnekTpoH. pecypc]. — Pexum nmocryma:

https://www.championat.com — 06.08.2021.

12. Ky3nenora C.B., Typusm B nerckom cany / moa. pea. C.B. Ky3neropa. —
Mocksa: O6pyuq, 2013. — 208 c.

13. MamaeBa O.A., Ilogenku u3 mpupogHOrO M OPOCOBOro Marepuaia. 5-6
aer / O.A. Mamaesa. — M.: MO3AUNKA-CHUHTE3, 2020. — 48 c.

14. MamaeBa O.A., Ilogenku u3 npupoOAHOTO W OPOCOBOro Marepuaina. 4-5
aer / O.A. Mamaesa. — M.: MO3AUKA-CHUHTE3, 2020. — 48 c.

15. Ocraneny A.A., Ilemarornka W TCHUXOJIOTHS TYPHUCTCKO-KpaeBeIUECKOM
nestenbHOocTH / A A. Ocranen. — M.: PMAT, 2001. — 87 c.

16. Tlensymnaesa JI.U., O3n0poBuTenbHAs TUMHACTUKA JUIsl eTeit 3-4 mer /
JL.W. Ilen3ynaeBa. — 2-e uzn., uctp. u goi. — M.: MO3AUKA-CHUHTE3, 2020. — 40
c.

18


https://www/
https://rebenokvsporte.ru/
https://www/

17. IlenszynaeBa JI.W., O3n0poBUTENbHAs TUMHACTHKA Il AeTed 4-5 jer /
JL.W. TlensynaeBa. — 2-e uzn., ucnp. u gon. — M.: MO3AUKA-CHUHTE3, 2021. — c.
40

18. Ilen3ynaeBa JI.U., O3g0poBuTenbHasi TUMHACTUKA AJs AeTe 5-6 mer /
JL.W. TlensynaeBa. — 2-e usn., uctp. u gomn. — M.: MO3AUKA-CUHTES3, 2021. — 48
c.

19. Ilensynaesa JI.M., O3n0poBUTENbHAs TUMHACTHKA i jaeredt 6-7 jer /
JL.W. llensynaeBa. — 2-e u3n., ucnp. u gon. — M.: MO3AUKA-CUHTES, 2021. — 48
C.

20. Ilen3ymaeBa JI.U., ®usndeckas KyJabTypa B JAETCKOM cany — 3-4 rona /
JIL.W. Tlensynaesa. - M.: MO3AUKA-CHUHTES, 2021. - 112 c.

21. Ilen3ymaeBa JI.U., ®usnueckas KyabpTypa B AeTcKoM cany — 4-5 net / JLLN.
[Tensynaesa. - M.: MO3AMKA-CHUHTE3, 2021. — 160 c.

22. Ilensynaea JI.W., ®dusnueckas KyabTypa B J€TCKOM caay — 5-6 net / JL.U.
[Tensynaesa. - M.: MO3AMKA-CUHTE3, 2021. - 192 c.

23. Ilensynaea JI.W., ®dusnueckas KyabTypa B JeTCKOM caay — 6-7 net / JI.U.
[lenzynaesa. - M.: MO3AUKA-CHUHTE3, 2021. — 160 c.

24. Tloranosa JI.M., [lersim o npupone. Dkomnorus B urpax / JI.M. [loranoga.
— N3.: Axanemus pazsutus, 2000. — 224 c.

25. PerkoBa H.A., Dkonormueckoe BocmuTaHue B jgerckoMm cany \ H.A.
PepxoBa. — M.: Kapamys, 2001. — 272 c.

26. PerxoBa H.A., Bo3ayx Bokpyr Hac / H.A. PeokoBa, C. Mycuenko. — M.:
O6pyu, 2013. — 208 c.

27. PeoxoBa H.A., Bomme6uuna Boma / H.A. PeoxoBa. — M.: JIMHKA-
I[TPECC, 1997. - 72 c.

28. Cabypkuna, O.A., Hcnonb3oBaHME€ KOMaHIHBIX CIHOPTUBHBIX UIP B
(¢u3MIeCKOM BOCIIUTAHUU JETEH CTapIIero JOMIKOILHOTO BO3pacTa // ANEKTpOHHAs
oubmmoreka muccepramuii / O.A. CabypkuHa [DnekTpoH. pecypc]. — Pexum
noctyna: https://www.dissercat.com — 05.06.2018.

29. Coux C., Bmecte Beceno marath 1mo mpocTopam.: OpraHu3alis CECEHHBIX
nporyinok / C. Cimux // JomkonsHoe Bociutanue. — 2005. - Ne 1. — C. 53-59

30. Cokomnosa JI.A., Urpaem Ha miporyinke / JI.A. CokomnoBa. — HoBocubupck:
Cub. ynuB. u3a-8o, 2010. — 255 c.

31. umkuna B.A., Tlporynku B mnpupony / B.A. [lumkuna. — H3.:
[Ipoceemenne, 2004. — 112 c.

32. lllopeiruna T.A., nacekombie / T.A. Ilopeiruna. — M.: «3marenbcTBO
I'HOM u [», 2004. — 48 c.

33. lllopeirnra T.A., ®pykrer / T.A. IllopeirmHa. - M.: «3marenbcTBO
I'HOM wu JI», 2003. — 64 c.

34. opeiruna T.A., Sroxast / T.A. opeiruHa. — M.: «M3narenscteo THOM
u JI», 2003. — 56 c.

35. lllopeiruaa T.A., Iltunsr / T.A. IHopeiruna. — M.: «M3aatenscTBO
I'HOM u 1», 2003. — 96 c.

19


https://www.dissercat.com/

36. opeiruna T.A., Kycrapuuku / T.A. llopsiruna. — M.: «3narensctBo
'HOM u I», 2004. — 96 c.

37. lllopeirnaa T.A., Kakue mecsuma B roxay? / T.A. Ilopeirmna. — M.:
«M3parensctBo 'HOM u [», 2004, - 64 c.

20



